
お客様へひとこと

卓球コーチ

中塚
私について

出身

戦型・スキル
戦績

NAKATUKA TOMA

冬馬

・春季高等学校総合体育大会卓球競技　団体　優勝

・第71回県民体育大会卓球競技　団体　優勝

・秋季高等学校総合体育大会卓球競技　団体　優勝

・春季高等学校総合体育大会卓球競技　2冠

・滋賀県　インターハイ代表

・近畿卓球選手権大会滋賀県予選会

　ジュニア男子シングルス6位

・第72回東京卓球選手権大会滋賀県予選会

　ジュニア男子シングルス3位　男子ダブルス優勝

・滋賀県高等学校秋季総合体育大会卓球競技　男子シングルス3位

・滋賀県高等学校夏季体育大会卓球競技　団体　優勝

近江高等学校卒業

滋賀県出身

・右シェーク裏裏

・ドライブ攻撃型

　　・基本情報技術者試験

小学5年生で卓球を始め、6年次に市民大会で

優勝をきっかけに本格的に卓球の練習をはじめた。

中学の頃は部活動の活動時間が短く、あまり練習が

できなかったため、クラブチームに通い指導してもらう。

中学時代は目立った成績はなかったが、近江高等学校から

推薦を貰い、仲間たちと切磋琢磨し、県外の強豪校の

練習やオープン戦にも参加し、腕を磨いてきたことで

インターハイや東京選手権の県代表選手となる。

卓球が大好きでがむしゃらに練習してきましたが、数年間は

結果を残すことができず悔しい思いをしてきました。

しかし、諦めずに練習してきたことで、

全国大会の県代表になることができました！

この経験から卓球の技術だけでなく、練習への意識や

取り組み方などもお伝えし、皆様が卓球をより好きに、

より上達したと感じていただけるようにご指導させていただ

きますので、よろしくお願いいたします！



お客様へひとこと

卓球コーチ

田中
私について

出身

戦型・スキル

戦績

TANAKA KATUHARU

克晴

・静岡東部予選新人戦個人３位

・静岡東部予選高校総体個人３位

・静岡県高校総体団体の部５位

静岡県出身

・左シェーク裏裏

・ドライブ攻撃型

・TOEIC 670点

・中国語検定 2級

小学1年に中国で卓球を始め、

小学3年から日本で続ける。

始めた当初は精神的に脆く、

リードした展開から逆転負けすることがよくあったが

高校時代の恩師との出会いがターニングポイントとなり

静岡県高校総体の団体戦では、5位入賞に貢献。

秋田大学に進学後、仲間と共に腕を磨き、

秋田卓球会館ではコーチとして

4年間の指導をしてきた。

私は中国にいた頃から、卓球をやっていましたが

卓球に夢中になれたのは日本に来て

水谷隼選手の試合をみたことがきっかけです。

中国卓球とは大きく違い、水谷選手は、豊富なサービス力で

相手を翻弄したり、不利の展開からでも、

逆襲を狙う唯一無二のスタイルに心を動かされました。

自分もレッスンを通して、みなさんに卓球の魅力、楽しさを

伝えられるような指導をしたいです。

どうぞよろしくお願いします。



お客様へひとこと

卓球コーチ

中野
私について

出身

戦型・スキル

戦績

NAKANO SOTA

奏汰

都立福生高校　卒業

明星大学　卒業

　 ・右シェーク裏表

 ・カット守備型

 ・コーチ歴15年

・都民大会昭島市代表

・墨田区加盟者選手権優勝（ダブルス）

20歳から卓球の指導に携わり

今年で指導歴15年目になります。

『正しい運動』を伝えるべく

物理学、心理学、運動生理学を学び

よりわかりやすく

より上達するための知見を蓄えてきました。

私は中学までは舞台で芝居をしており

高校から卓球を始め、それ以降の人生は卓球に全てを

捧げてきました。

スタートが遅いが故の悩みが多かった中で

指導者として『初級者、中級者の悩みに寄り添う力』

は誰にも負けないと思っています。

一緒に悩ませてください。

一緒に解決して行きましょう。


